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Depuis début 2025, plusieurs actions ont lieu en lien avec le SOL (Syndicat de l’Ouest Lyonnais) dans le 

cadre des actions concrètes portées par le PAT (Plan Alimentaire Territorial) pour bien produire et bien 

manger, du champ à l’assiette. 

Le pôle enfance, jeunesse et vie scolaire s’inscrit dans le cadre stratégique 2022-2030 du PAT. Avec le Kit 

jeunesse de l’Ouest Lyonnais « Les Insatiables » nous contribuons à promouvoir de manière collective et 

ludique la prévention en matière de nutrition et à encourager le plaisir de manger bien.  

Après une journée de formation en novembre 2024 et en lien avec le périscolaire, le restaurant municipal 

et Poly’Gones, le pôle enfance, jeunesse et vie scolaire déploie des ateliers d’animation sur l’alimentation 

équilibrée et durable notamment lors des temps du périscolaire et les mercredis. Ce kit des « insatiables » 

est spécialement conçu pour les 6-12 ans et comprend des ateliers sensoriels, des jeux et un livret de 

recettes de saison.  

En complément une formation organisée par le SOL au Restaurant Scolaire de Lentilly pour les chefs et les 

équipes de cuisine du territoire s’est déroulée dans notre cuisine. Le 19 février, l’ensemble de l’équipe du 

restaurant municipal a participé à une formation à la cuisine durable. L’objectif de cette journée à laquelle 

ont participé une douzaine de chefs et agents de cuisine du territoire est de pouvoir avoir recours à des 

produits bruts, de saison, issus de producteurs locaux tout en diversifiant l’offre végétarienne et 

alternative.  

Au programme, théorie et pratique se sont succédées et les participants ont pu déguster leur préparation 

lors du repas de midi. Au menu notamment: pizza sur base de polenta, légumes rôtis, galettes mais aussi 

gâteau au chocolat aux haricots rouges, crumble pomme poire. De quoi donner de nouvelles idées pour le 

plus grand plaisir des papilles des enfants, tout en favorisant l’agriculture locale et respectueuse de la 

planète. 

Et depuis mars nous ré-ouvrons les portes du restaurant scolaire aux parents.  Une fois par mois le 

déjeuner peut être partagé entre les parents et les enfants. Le nombre de place est limité pour maintenir la 

stabilité du déroulement du service. 
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Ateliers à l’accueil de loirs périscolaire municipal et au centre de loisirs Poly’Gones 
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